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Inscripció:
des del 12 de gener, 
a partir de les 10 del 
matí, a Barcelona i a 
les delegacions

La inscripció es pot 
fer personalment 
a les oficines del 
Col·legi a Barcelona 
o a les delegacions 
(pagament en 
efectiu, amb xec 
o amb VISA); per 
Internet: http://www.
cdl.cat (pagament 
amb VISA)

Els cursos estan 
reconeguts dintre 
del Pla de Formació 
Permanent del 
Departament 
d’Educació (cal 
assistir al 80% 
d’hores per obtenir 
el certificat)

Formació 
permanent 
Hivern 2009

A partir del 12 de gener
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Formació permanent. Hivern
ORIENTACIÓ 
I GESTIÓ 

 92000    
Pràctiques 
docents i es-
tratègies re-
lacionals en 
la prevenció i 
resolució de 
conflictes es-
colars*
L’objectiu del curs és  
potenciar i orientar els 
recursos del professional 
per tal que pugui millo-
rar la seva funció docent 
i prevenir o resoldre les 
seves situacions conflic-
tives. 

1. Introducció al model 
sistèmic  aplicat a la 
pedagogia i a les estratè-
gies relacionals: disseny 
de pràctiques docents i 
estudi de casos. 

2. Contribucions del mo-
del a la prevenció i reso-
lució de conflictes.  
PROFESSORAT: Margarita 
Sardà
DIES: 4, 11, 18 de febrer; 4, 
11, 18, 25 de març; 1, 15, 22 
d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: CDL

 92001         
Eines per a la 
millora perso-
nal i professio-
nal*
Continguts del curs: 1. 
La construcció de sentit. 
2. El vincle amb la pro-
fessió. 3. Autoconscièn-
cia corporal i relaxació. 
4. Artesania emocional. 
5. Donar-rebre. 6. Auto-
coneixement personal. 7. 
La resiliència.
PROFESSORAT: Eva Bach, 
Ester Bach, Anna Forés , Jordi 
Grané.  
DIES: 5, 12, 19, 26 de febrer; 
5, 12, 19, 26 de març; 2, 16 
d’abril 
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 18
LLOC: CDL

 92002         
La mediació 
escolar*
El nou decret de drets i 

deures de l’alumnat i re-
gulació de la convivèn-
cia en els centres edu-
catius no universitaris 
de Catalunya inclou la 
mediació com una nova 
i desitjable oportunitat 
educativa abans de les 
sancions disciplinàries 
(DOGC de 6 de juliol de 
2006).

Durant el curs es revisa-
ran alguns dels requisits 
previs per a una implan-
tació realment efectiva 
dels programes de me-
diació escolar: treball 
d’educació en valors i 
competència social a les 
tutories, implicació de 
l’equip directiu i de l’au-
toritat educativa. 
PROFESSORAT: Pere Led, 
Neus Ferrer, Josep Miquel 
Pérez  
DIES: 5, 12, 19, 26 de febrer; 
5, 12, 19, 26 de març; 2, 16 
d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

 92003      
Dislèxia i TDA 
com a possi-
bles causes del 
fracàs escolar*
Continguts del curs: 
1.Reflexió sobre els 
alumnes que fracassen 
en els estudis i que han 
perdut la seva autoes-
tima. 2. Detecció de 
l’alumnat amb proble-
mes de lectoescriptura i 
altres.  3.Treball de tex-
tos d’alumnes amb difi-
cultats i que no han estat 
diagnosticats. 4. Treball 
de textos d’alumnes 
amb dificultats i que sí 
han estat diagnosticats. 
5.Causes neurològiques. 
6.Diagnòstic seriós mul-
tiprofessional. 7. Com 
actuar a l’aula.8. Tracta-
ment.
PROFESSORAT: Maria Codina  
DIES: 7, 14, 21, 28 de febrer; 7, 
14 de març
HORARI: De 9 a 14 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

 92004       
Psicologia de 
l’adolescent*
Continguts del curs: 1. 
Desenvolupament físic. 
2. Conductes i vivències 
sexuals. 3. Relacions 
pares i fills. 4. Vida 
emocional i impulsos. 5. 
Significat del grup i dels 
amics. 6. El món intel·
lectual i l’escola. 7. Els 

valors. 8.La identitat. 9. 
Certes patologies i trac-
taments.
PROFESSORAT: Pere Barbosa  
DIES: 4, 11, 18, 25 de febrer; 
4, 11, 18, 25 de març; 1, 15, 22, 
29 d’abril; 6, 13, 20 de maig 
HORARI: De 18, 30 a 20,30 h. 
Total: 30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

 92005         
Es pot evitar 
el fracàs esco-
lar?*
El curs es planteja com 
una reflexió conjunta 
sobre les vivències a 
l’aula de l’alumnat que 
té dificultats en la lec-
toescriptura, per prestar 
atenció o per autocontro-
lar-se. Es pot aconseguir 
que aquest alumnat no 
fracassi.
NOTA: Curs especialment 
adreçat al professorat de 
primària.
PROFESSORAT: Maria Codina  
DIES: 4, 18, 25 d’abril; 9, 16, 23 
de maig 
HORARI: De 9 a 14 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

ÈTICA I       
FILOSOFIA 

 92100         
La crisi de la 
modernitat 
des de la mo-
dernitat: la fi-
losofia de Da-
vid Hume
Continguts del curs:  
anàlisi de les influències 
i el projecte de la filo-
sofia de Hume, l’episte-
mologia, la metafísica, 
l’ètica i la seva política.  
Es donaran materials 
i directrius per poder 
presentar aquest autor a 
les classes de filosofia a 
batxillerat.
PROFESSORAT: Domingo 
Cabezas  
DIES: 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26 
de febrer; 3, 5 de març
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

 92101        
Societat, llen-
guatge i ètica

Aquest curs pretén dotar 
els assistents d’eines 
conceptuals per bregar 
amb la tecnologia de 
gestió de les conscièn-
cies: capacitat d’identi-
ficar els usos il·lícits del 
llenguatge, coneixement 
de l’estructura de la fal·
làcia, capacitat d’iden-
tificar les fal·làcies ubi-
cant-les tipològicament, 
capacitat de desmuntar 
les argumentacions fal·
laces, desenvolupament 
del pensament crític.
PROFESSORAT: Jordi Soler  
DIES: 2, 9, 16, 23 de febrer; 
2, 9, 16, 23, 30 de març; 14 
d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

 92102       
Ètica de la co-
municació
Continguts del curs: 
1. Concepcions sobre 
l’ètica. 2. Interrelacions 
entre ètica i canvi social. 
3. Ètica, dret i dret de la 
comunicació. 4. Concep-
cions sobre deontologia 
de les professions i de la 
comunicació. 5. La di-
mensió ètica i deontolò-
gica en diversos àmbits. 
6. Ètica i deontologia del 
mitjans de comunicació. 
7. Els professionals de la 
comunicació. 8. L’edu-
cació i l’ensenyament. 9. 
Els líders d’opinió. 10. 
Organismes oficials. 
PROFESSORAT: Manuel Parés
DIES: 2, 9, 16, 23 de febrer; 
2, 9, 16, 23, 30 de març; 14 
d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: CDL

LLENGUA I 
LITERATURA 

 92200     
Contra el des-
interès, narra-
cions i imagi-
nació*
Una de les causes del 
desinterès a les aules és 
la manca de significació 
i excés de racionalisme 
en l’educació obliga-
tòria. Seguint els nous 
corrents de la pedagogia 
imaginativa, el curs pre-

tén oferir estratègies per 
connectar amb la ima-
ginació i els sentiments 
posant èmfasi en els 
aspectes més humanitza-
dors dels continguts i en 
la utilització dels recur-
sos lingüístics adequats 
a cada edat.  
PROFESSORAT: Blanca Serra, 
Lluís Busquets
DIES: 16, 18, 23, 25, 27 de 
febrer 
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
15 hores
PREU: Col·legiats, 40,78 euros; 
no col·legiats 81,57 euros
PLACES LIMITADES: 25
LLOC: CDL*

 92201     
Media 
technology 
and visuals in 
the English 
classroom (semi 
presencial)

Continguts del curs: 1. 
Coneixement i aplicació 
dels mitjans audiovi-
suals, tecnològics i visu-
als en l’aprenentatge de 
l’anglès a secundària. 2. 
Creació  d’activitats i re-
cursos utilitzant aquests 
mitjans. 3. Coneixement 
de les web. 2.0 tools. 4. 
Anàlisi, cerca, descàrre-
ga i utilització de recur-
sos d’Internet a l’aula 
d’anglès de secundària. 
Per participar en el curs 
es requereixen coneixe-
ments de l’entorn Win-
dows i Internet a nivell 
d’usuari mitjà avançat, 
disposar de connexió 
a Internet i capacitat 
per gestionar carpetes i 
documents. Per a més 
informació sobre el curs: 
www.visi.es o visialami-
nos@yahoo.es
PROFESSORAT: Visitación 
Alaminos 
DIES: sessions presencials: 6 
de febrer i 3 d’abril
La resta d’hores es faran on 
line
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 15
LLOC: Escola Joan Pelegrí, 
Consell de Cent, 14
 

 92202       
Comentari 
literari de tex-
tos poètics
Comentari i anàlisi de 
poemes de diversos au-
tors en llengua catalana: 
Verdaguer, Maragall, 
Carner, Salvat-Papasseit, 
Màrius Torres, Riba, 
Foix, Rosselló-Porcel, 
Bartra, Espriu, Vinyoli, 

Andrés-Estellés, Gabriel 
Ferrater i Martí i Pol.
PROFESSORAT: Anton Car-
rera
DIES: 3, 10, 17, 24 de febrer; 
3, 10, 17, 24, 31 de març; 14 
d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

 92203        
Taller d’ex-
pressió oral 
i escrita en 
anglès (nivell 
avançat)
Pràctiques de redacció 
i revisió en anglès de 
textos acadèmics diver-
sos i d’expressió oral en 
diferents tipus d’àmbit 
acadèmic: a l’aula, en 
congressos, entrevistes, 
debats i presentacions 
davant d’examinadors o 
de públic.
PROFESSORAT: Patrick Za-
balbeascoa
DIES: 6, 13, 20, 27 de febrer; 
6, 13 i 20, 27 de març; 3, 17 
d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 23
LLOC: CDL

 92204     
Curs de redac-
ció
El curs tracta aquells 
aspectes de la redacció 
en què es cometen errors 
més sovint a l’hora d’es-
criure articles d’investi-
gació o de divulgació. 1. 
Temes introductoris. 2. 
Temes sintàctics. 3. Te-
mes estilístics. 4. Temes 
de puntuació.
PROFESSORAT: Carles Riera 
DIES: 3, 10, 17, 24 de febrer; 3, 
10, 17, 24, 31 de març; 14, 21, 
28 d’abril; 5, 12, 19 de maig
HORARI: De 18,30  a 20,30 h. 
Total: 30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

 92205       
Criteris de ca-
talà correcte
Continguts del curs: 1. 
Fer un recorregut per 
la normativa. 2. Donar 
criteris de correcció tant 
per a l’ensenyament 
com per a l’edició. 3. 
Conèixer les TIC i ren-
dibilitzar-les per a usos 
lingüístics.
PROFESSORAT: Joan Abril 
DIES: 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25 
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de febrer; 2, 4 de març
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL*

 92206        
Escriure a 
l’ESO: pregun-
tes, estratègi-
es, resultats
El curs pretén determi-
nar les condicions per  
racionalitzar i millorar 
l’expressió escrita en 
l’etapa, tot incidint 
en altres matèries. Es 
proposaran alternatives 
integradores, concretes i 
provades a l’aula.
PROFESSORAT: Joan Bustos 
DIES: 14, 28 de febrer;  14, 28 
de març
HORARI: De 9 a 14 h. Total: 
20 hores
PREU: Col·legiats, 54,37 euros; 
no col·legiats 108,74 euros
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: CDL

 92207   
Comprendre 
per poder 
aprendre: es-
tratègies de 
lectura i acti-
vitats de com-
prensió
L’objectiu del curs és re-
flexionar sobre la impor-
tància de la comprensió 
lectora en els estudiants 
i analitzar les diferents 
estratègies per millorar-
la: definició d’objectius 
de lectura, actualització 
dels coneixements pre-
vis, formulació d’expec-
tatives, etc. 
PROFESSORAT: Anna Valero 
DIES: 7, 14, 21, 28 de febrer; 7, 
14 de març
HORARI: De 9 a 14 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 15
LLOC: CDL

 92208       
Llegir Mara-
gall (V)
El curs gira entorn d’una 
lectura aprofundida i 
acurada del cinquè i 
darrer poemari de Joan 
Maragall, Seqüències, 
publicat el 1911, el ma-
teix any de la mort del 
poeta. Llegir Maragall, 
V és el darrer curs en un 
cicle que va començar 
fa uns anys al Col·legi 
de Llicenciats amb la 

intenció de rellegir tot 
Maragall poeta, és a dir, 
els cinc poemaris, des 
de la modernitat i l’actu-
alitat.  Amb Llegir Ma-
ragall, V aquest extens 
cicle arriba a la seva fi.
PROFESSORAT: Sam Abrams 
DIES: , 2, 9, 16, 23, 30 de març
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
15 hores
PREU: Col·legiats, 40,78 euros; 
no col·legiats 81,57 euros
LLOC: CDL

 92209       
Comentario 
de textos de 
lengua y lite-
ratura españo-
la (II)
Comentario de textos 
correspondientes a la 
lengua y la literatura 
española de bachillera-
to: poesía de Rosalía de 
Castro; el Romancero; 
Poesías, Antonio Ma-
chado; el Quijote (II)
PROFESSORAT: Salvador Solé 
DIES:  7, 14, 21, 28 de febrer;  
7, 14, 21, 28 de març
HORARI: De 10,15  a 14 h. 
Total: 30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

CIÈNCIES 
SOCIALS 

 92300         
Islam: més que 
religió
L’islam no és només 
un culte, és una manera 
de viure i conviure, de 
pensar i de crear. Aquest 
curs pretén apropar els 
participants a tot un 
món fascinant que avui 
es veu simplificat i des-
virtuat pels mitjans de 
comunicació.
PROFESSORAT: Jorgina Mar-
tínez, Jesús Huete 
DIES: 9, 16, 23, 30 de març; 20, 
27 d’abril; 4, 11, 18, 25 de maig
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

 92301       
Art en femení: 
la història de 
l’art a través 
de dones artis-
tes

El curs pretén donar a 
conèixer la tasca portada 
a terme per les dones 
artistes al llarg de la 
història. Consta de dues 
parts: una primera in-
troductòria i una segona 
que fa un recorregut per 
la història de l’art de la 
mà de les artistes més 
rellevants.
PROFESSORAT: Mª Josep 
Castillo 
DIES: 12, 19, 26 de març; 2, 16, 
23, 30 d’abril; 7, 14, 21de maig
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

92302          
Art i història: 
el Cinquecen-
to a Roma i 
Venècia
La Roma del segle XVI 
representa el punt culmi-
nant d’una de les etapes 
més florents de la his-
tòria de l’art: el Renai-
xement. Els successius 
papes competiran entre 
ells en projectes artístics 
monumentals, mentre la 
Reforma luterana ame-
naça la unitat del cristia-
nisme. La prosperitat de 
la República de Venècia 
fomentarà un art basat 
en el plaer i el gaudi de 
la vida. De la mà dels 
seus protagonistes artís-
tics (Leonardo, Miquel 
Àngel, Rafael, Corregio, 
Tiziano, El Greco, etc.), 
s’analitzarà en profundi-
tat l’alt Renaixement i el 
manierisme. 
PROFESSORAT: Joan Astorch, 
Carolina Camañes
DIES: 4, 11, 18, 25 de març; 1, 
15, 22, 29 d’abril; 6, 13 de maig
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

92303    
L’Egipte dels 
faraons
El curs proposa un re-
corregut panoràmic per 
la civilització faraònica, 
per conèixer la seva his-
tòria, les claus de l’art, 
els jeroglífics, els temes 
de la literatura, les cre-
ences i els detalls de la 
quotidianitat.
PROFESSORAT: Susana Alegre 
DIES: 6, 13, 20, 27 de febrer; 
6, 13 , 20, 27 de març, 3, 17 
d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
LLOC: CDL

92304        
Grècia i Roma 
en el noucen-
tisme
Grècia i Roma en el 
noucentisme esdevenen 
un element de construc-
ció nacional. El movi-
ment cultural d’abast 
polític iniciat a Cata-
lunya recull una llarga 
tradició d’estudiosos del 
món clàssic i es mate-
rialitza en iniciatives i 
institucions científiques i 
culturals que es tractaran 
en el curs. 
PROFESSORAT: Montserrat 
Tudela, Pere Izquierdo 
DIES: 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17 
de febrer
HORARI: De 18 a 21 h. (dar-
rer dia de 19 a 20 h.)Total: 20 
hores 
PREU: Col·legiats, 54,37 euros; 
no col·legiats 108,74 euros
LLOC: CDL

 92305         
10 llibres per 
entendre el 
segle XX
Del suïcidi d’Europa, el 
1914, a la postmoderni-
tat, de la mà de llibres 
escrits per Stefan Zweig, 
Jorge Semprún, Oriana 
Fallaci, Eugeni Xamar, 
Paul Preston...
PROFESSORAT: Agustí Pons 
DIES: 4, 11, 18, 25 de febrer; 
4, 11, 18, 25 de març, 1 i 15 
d’abril.
HORARI: De 19 a 21 h. Total: 
20 hores
PREU: Col·legiats, 54,37 euros; 
no col·legiats 108,74 euros
LLOC: CDL

CIÈNCIES 
EXPERIMEN-
TALS I TEC-
NOLOGIA 

 92400       
The cycle of 
materials-AI-
CLE-CLIL (se-
mipresencial)

Estudi del cicle dels ma-
terials quotidians amb 
un enfocament CTS, uti-
litzant com a llengua ve-
hicular l’anglès. Treball 
amb materials de cièn-
cies en anglès i de suport 
de llengua anglesa. Els 
alumnes es motiven més 
fàcilment quan estudien 
la llengua integrada en 

continguts curriculars.
PROFESSORAT: Ma. Rosa Pe-
rez, Imma Ros 
DIES: sessions presencials  27 
de març; 24 d’abril
La resta d’hores es faran on 
line
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: CDL

 92401         
Física popular 
a l’aula
Presentació d’experi-
ències diverses de tots 
els àmbits de la física 
a través de la vida quo-
tidiana, que aproparan 
els fenòmens físics a 
l’alumne, tant d’ESO 
com de batxillerat.
PROFESSORAT: Josep M. Valls, 
Marta Segura 
DIES: 4, 11, 18, 25 de febrer; 4, 
11, 18, 25 de març
HORARI: De 15, 30 a 19,15 h. 
Total: 30 hores
PREU: Col·legiats, 87,94 euros; 
no col·legiats 165,88 euros
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: Escola Pía de Nostra 
Senyora,
C/ Diputació 277

 92402       
Treballs pràc-
tics del nou 
currículum 
de química al 
batxillerat
En aquest curs es pretén 
realitzar al laboratori  
totes les propostes de 
treballs pràctics experi-
mentals de l’assignatura 
de química de primer 
de batxillerat. Igual-
ment, s’hi impartiran 
una sèrie d’orientacions 
didàctiques relatives als 
conceptes, procediments 
i competències que es 
treballaran. 
PROFESSORAT: Aureli Ca-
amaño, Fina Guitart, Josep 
Corominas 
DIES: 3, 10, 17, 24 de febrer; 
3, 10, 17, 24, 31de març, 21 
d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 87,94 euros; 
no col·legiats 165,88 euros 
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: IES Barcelona-Congrés,
Av. Baró d’Esponellà, 1  

92403        
Gestió 
dels 
re-

sidus i sosteni-
bilitat (semipre-
sencial)

El curs pretén proporci-
onar material i recursos 
per treballar les ciències 
de la naturalesa a partir 
del cicle de vida dels 
objectes quotidians. Si-
mulacions experimentals 
d’abocadors, incinerado-
res, reciclatge, reducció 
en origen i ubicació 
d’indústries en un entorn 
sostenible.
PROFESSORAT: Imma Ros 
DIES: sessions presencials: 6 
de febrer; 13 de març
La resta d’hores es faran on 
line
HORARI: De 18 a 20,30 h. 
Total: 30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: CDL

TECNOLO-
GIES DE LA 
INFORMA-
CIÓ I LA CO-
MUNICACIÓ 

 92700         
Ús didàctic de 
la Viquipèdia 
(semipresencial)

La Viquipèdia és una en-
ciclopèdia col·laborativa 
d’abast mundial amb un 
gran potencial educatiu. 
Conèixer el projecte i 
esdevenir viquipedista 
(editor/a d’articles) són 
passos previs a elabo-
rar projectes educatius 
d’aula.
PROFESSORAT: Irene Martí-
nez, Laia Benito 
DIES: sessions presencials 14, 
28 de febrer; 7, 21 de març
La resta d’hores es faran on 
line
HORARI: De 9 a 13 h. (a ex-
cepció del dia 21 de març: 9 a 
12 h.) Total: 30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: Escola Joan Pelegrí, 
Consell de Cent, 14
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 92800       
Romanticisme 
i segle XX
El curs pretén aprofun-
dir, mitjançant audicions 
comentades, en  una 
opció estètica menys 
racionalitzada, més vi-
vencial, de la música del 
segle XX, que troba el 
seu punt de partida a la 
darrera etapa del roman-
ticisme.
PROFESSORAT: Jordi Parra-
món,
DIES: 6, 13, 20, 27 de febrer; 
6, 13, 20, 27 de març; 3, 17, 24 
d’abril; 8, 15, 22, 20 de maig
HORARI: De 18 a 20 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 25
LLOC: CDL

ALTRES 

 92900      
Sensibilització 
i treball vocal*
L’actitud corporal i la 
recerca d’un to muscu-
lat adequat com a base 
d’una correcta fonació; 
la respiració costodia-
fragmàtica i el control 
de l’aire indispensable 
per arribar a un control 
sobre la veu.
PROFESSORAT: Anna Lou  
DIES: 7, 14, 21, 28 de febrer; 
7, 14, 21, 28 de març; 18, 25 
d’abril
HORARI: De  10 a 13 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 77,94 euros; 
no col·legiats 155,88 euros
PLACES LIMITADES: 15
LLOC: Escola Joan Pelegrí, 
Consell de Cent, 14

 92901*       
Recursos per-
sonals per 
afrontar l’es-
très laboral 
dels docents

El curs pretén donar 
estratègies per conèixer 
què és l’estrès laboral 
docent i aprendre tèc-
niques personals per 
afrontar-lo.
PROFESSORAT: Joan Riart, 
Anna Martorell  
DIES: 14, 21, 28 de març
HORARI: De 9 a 14 h. Total: 
15 hores
PREU: Col·legiats, 51,10 euros; 
no col·legiats 91,87 euros
PLACES LIMITADES: 20
LLOC: CDL

 92902     
Creixem per-
sonalment a 
través de tèc-
niques de rela-
xació*
El curs pretén proporcio-
nar al professorat les ei-
nes de suport necessàries 
que els permetin rela-
xar-se davant situacions 
que provoquen estrès, 
millorar la comunica-
ció amb un bon control 
emocional i gaudir de la 
docència.
PROFESSORAT: Montserrat 
Mestre  
DIES: 7, 14, 21, 28 de febrer; 7 

de març
HORARI: De 10 a 13 h. Total: 
15 hores
PREU: Col·legiats, 40,78 euros; 
no col·legiats 81,57 euros
PLACES LIMITADES: 15
Cal portar roba còmoda, es-
toreta i una manta
LLOC: Escola Joan Pelegrí, 
Consell de Cent, 14

 92903         
La veu i el cos, 
eines de co-
municació*
Curs pràctic que tractarà 
de millorar la capacitat 
comunicativa a través 
del cos i de la veu do-
nant les eines per apren-
dre a respirar, a tenir 
control postural, a saber 
expressar, etc.
PROFESSORAT: Joaquim Ca-
sas, Sergi Font  
DIES: 2, 9, 16, 23 de febrer; 2, 
9, 16, 23, 30 de març; 6 d’abril
HORARI: De 18 a 21 h. Total: 
30 hores
PREU: Col·legiats, 97,58 euros; 
no col·legiats 174,76 euros
PLACES LIMITADES: 15
LLOC: Escola Joan Pelegrí, 
Consell de Cent, 14

Inscripció: a 
partir del 12 
de gener, a les 
10 del matí

 La inscripció als 
cursos de Barcelona i les 
delegacions es pot fer 

personalment •	
(pagament en efectiu, 
amb xec o amb VISA)
per Internet: http://•	
www.cdl.cat 
(pagament amb VISA)
vegeu normativa per •	
a inscripcions a www.
cdl.cat

 Els cursos estan re-
coneguts dintre del Pla de 
Formació Permanent del 
Departament d’Educació.

 Cal assistir al 80% 
d’hores per obtenir el 
certificat.

 Si un curs no arriba al 
mínim establert d’inscrits, 
s’haurà d’anul·lar. Només 
en aquest cas es retornarà 
l’import de la matrícula

Els cursos que 
porten un aste-
risc (*) es reco-
manen també 
per al professo-
rat de primària

Una aula del Col·legi. / Pere Virgili


